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Методические рекомендации.

Методические рекомендации предназначены для мастеров производственного обучения  ОГБОУ НПО ПЛ №3 по профессии «Парикмахер» предмета МДК 02.01 «Химическая завивка волос» с целью оказания методического сопровождения  разработки комплексного учебно-методического обеспечения учебных программ дисциплин и профессиональных модулей основной профессиональной образовательной программы .

 

 Цель разработки - создание необходимых условий для функционирования образовательного процесса в соответствии с принципами и закономерностями обучения, для более качественного усвоения учебного материала, реализации целей обучения, воспитания и развития обучающихся, активизации их учебно-познавательной деятельности и управления ею.

 

Все эти виды деятельности обучающегося должны быть обеспечены учебно-методическими материалами: учебными изданиями, которые могут различаться в зависимости от вида осваиваемой деятельности ,методическими указаниями для выполнения различных заданий; дидактическими материалами; контрольно-измерительным материалом и т.п.

 

Пояснительная записка

Методические рекомендации по выполнению лабораторных работ позволит учащимся получить практические навыки в выполнении  химической завивке волос различными способами, формированию общих и профессиональных компетенций.

	
	Наименование ПК и ОК с указанием этапа развития.

	ПК 2.1.
	Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов

( прослеживается в лабораторной работы №1,2)

	ПК 2.2.
	Выполнять химические завивки волос различными способами

( прослеживается в лабораторных работах  №3-№7)

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

( прослеживается в ходе  лабораторных работ  №1-№7)

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов её достижения, определённых руководителем.

( прослеживается в ходе  лабораторных работ  №1-№7)

	ОК 3
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

( прослеживается в ходе  лабораторных работ  №1-№7)

	ОК 4
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

( прослеживается в ходе  лабораторных работ  №1-№7)

	ОК 6
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

( прослеживается в ходе  лабораторных работ  №1-№7)



Методические рекомендации 
по оформлению лабораторной работы

Отчет по лабораторной работе выполняется и оформляется каждым учащимся  индивидуально. Оформляются отчеты по лабораторным работам в тетрадях для лабораторных работ  и после ее защиты, которая является обязательной, сдаются преподавателю.

Каждый отчет должен содержать:

1) название лабораторной работы;

2) цель работы;

3) краткую теоретическую часть;

4) ход  выполнения работы;

5) вывод по работе, который содержит , что изучалось в процессе выполнения работы;


Внимание! Вывод должен быть четким, лаконичным и согласованным с целью работы. 




Лабораторная работа № 1  по теме  

«Подготовка рабочего места при химической завивке волос».
ЦЕЛИ РАБОТЫ:

1. Закрепить знания по подготовке рабочего места при выполнении химической завивке волос.

2. Выполнить подготовку рабочего места при выполнении химической завивке волос в соответствии с правилами.

МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

-Все необходимые инструменты и приспособления, а также необходимые материалы, бельё для подготовки рабочего места мастера.

- Тетрадь для лабораторных работ


ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Работники парикмахерских пользуются всеми правами, гарантированными трудовым законодательством, в том числе и на выплаты в случае профессионального заболевания, декретный отпуск, перевод на легкий труд в связи с беременностью, оплату больничного листа, отпуск и пенсионное обеспечение.

В связи с тем, что многие химические вещества, применяемые в парикмахерских, оказывают негативное влияние на здоровье людей, то нужно следить за аллергическими проявлениями на различные реактивы. Работник с признаками аллергической реакции не может быть допущен к работе. Кроме этого, есть ряд правил техники безопасности, которые необходимо соблюдать на рабочем месте.

С техникой безопасности связано и соблюдение санитарных норм, как работниками парикмахерских, так и их владельцев при устройстве помещений, установке оборудования и организации рабочего процесса.

ХОД ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ

- Ознакомление учащихся с необходимыми материалами, инструментами и приспособлениями для подготовки рабочего места.
- Результат занести в таблицу.

- По итогам  лабораторной работы сделать вывод, в котором нужно указать  необходимость полученных знаний и практического опыта для дальнейшей работы по теме.

	Наименование  инструмента, приспособления, материала.
	Требования к качеству выбранного инструмента, приспособления или материала.
	Техника безопасности при работе с данным инструментом, приспособлением или материалом.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Вывод:

Лабораторная работа № 2  по теме  

«Дезинфекция инструмента применяемого для химической завивке волос».
ЦЕЛИ РАБОТЫ:

1. Закрепить знания по дезинфекции инструмента различными способами.

2. Выполнить дезинфекцию инструмента различными способами.

МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

-Все необходимые инструменты и дезинфицирующие средства для выполнения дезинфекции.

- Тетрадь для лабораторных работ


ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Очаговую дезинфекцию проводят в случае возникновения инфекционных заболеваний или подозрения на них. Подразделяют на текущую и заключительную дезинфекцию.

Текущая дезинфекция - это дезинфекция в непосредственном окружении больного или бацилловыделителя, проводимая с целью рассеивания возбудителя инфекционных заболеваний в окружающей среде. Текущую дезинфекцию проводят по мере необходимости до тех пор, пока больной представляет опасность для окружающих как источник инфекций. Текущую дезинфекцию организуют лечебно-профилактическое или санитарно-профилактическое учреждение, проводят родственники больного или сами больные и контролируют работники СЭС.
Заключительная дезинфекция - это предупреждение распространения возбудителей инфекционных заболеваний через объекты, бывшие в контакте с больным. В отличие от текущей дезинфекции, она, как правило, проводится однократно после выздоровления, изоляции инфекционного больного, а также в случае его смерти дома. В случае его смерти в стационаре в последнем также проводится заключительная дезинфекция. Сроки заключительной дезинфекции должны быть максимально сокращены. Желательно, чтобы она осуществлялась немедленно после удаления источника инфекции. 

 ХОД ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ

- Ознакомление учащихся с необходимыми дезинфицирующими средствами .
- Результат занести в таблицу.

- По итогам  лабораторной работы сделать вывод, в котором нужно указать  необходимость полученных знаний и практического опыта для дальнейшей работы по теме.

Методы дезинфекции маникюрного и парикмахерского инструментов:
	№п/п
	Метод дезинфекции.
	Дезинфицирующий агент.
	Режимы дезинфекции.
	Примечание

	
	
	
	Условия проведения.
	Оборудование.
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


 В графе «Дезинфицирующий агент»- укажите за счёт какого действия выполняется дезинфекция в данном методе.

В графе «Условия проведения» - укажите, чем вы будите руководствоваться при выполнении дезинфекции данным способом.

В графе «Примечание» - укажите для какого вида инструмента вы будите применять данный вид дезинфекции.
Вывод:
Лабораторная работа № 3  по теме  

«Выполнение  накручивания волос на коклюшки классическим методом».
ЦЕЛИ РАБОТЫ:

1. Закрепить знания по выполнению накручивания волос на коклюшки классическим методом.

2. Выполнить накручивание волос на коклюшки классическим методом.

3. Выявить дефекты при накручивании волос на коклюшки классическим способом и устранить их.

МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

-Все необходимые инструменты и приспособления для выполнения накручивания волос на коклюшки классическим методом.

- Тетрадь для лабораторных работ


ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Если химическая завивка выполняется впервые, то, прежде всего, следует провести тест на раздражительность кожи. Для этого одна – две капли состава при помощи ватной палочки наносятся на кожу головы за ухом. Если через 8 – 10 минут не выявилось никаких признаков раздражительности, значит, химическую завивку выполнять можно. А теперь о процедуре. Итак:

Как делать химическую завивку, технология химической завивки волос

После теста выполняется мытье головы с шампунем, бальзам или кондиционер в этом случае не используются. Волосы подсушиваются полотенцем, расчесываются и накручиваются на коклюшки. После накрутки кожа по краю роста волос смазывается вазелином или жирным кремом, которые предотвратят возможное раздражение на коже и по кругу от накрученных коклюшек у края роста волос кладется жгут из ваты, который предотвратит стекание состава по лицу и шее. На плечи клиента накидывается непромокаемая пелерина, а мастер одевает на руки перчатки.

При помощи мензурки в мисочку наливается химический состав из расчета 50 мл на волосы средней длины. Состав наносится на накрученные волосы при помощи маленькой губки, начиная с нижней затылочной зоны, затем на теменную и в конце на височные зоны. Состав следует наносить быстро, хорошо промачивая каждую накрученную прядь. После этого на голову одевается полиэтиленовая шапочка и утепляющий колпак. Фены, сушуары, инфрагрелки не используются. Лучше всего во время действия состава предложить клиенту чай или кофе, поскольку современная химическая завивка выполняется под действием тепла человеческого тела. Время выдержки состава указано в инструкции. Обычно время выдержки состава на жестких волосах составляет 30 – 40 минут, для средних волос – около 20 минут, для тонких волос или "легкой" химии – 10 – 15 минут. Передерживать состав не стоит.

 ХОД ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ

- Ознакомление учащихся с технологией накручивания волос на коклюшки классическим способом .
- Результат занести в таблицу.

- По итогам  лабораторной работы сделать вывод, в котором нужно указать  необходимость полученных знаний и практического опыта для дальнейшей работы по теме.

Дефекты их причины и способы устранения.

	Возможный дефект при накручивании волос на коклюшки.
	Причина дефекта.
	Способ устранения дефекта.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Вывод:
Лабораторная работа № 4  по теме  

«Выполнение  накручивания волос на коклюшки вертикальным методом».

ЦЕЛИ РАБОТЫ:

1. Закрепить знания по выполнению накручивания волос на коклюшки вертикальным методом.

2. Выполнить накручивание волос на коклюшки вертикальным  методом пользуясь заданной таблицей.
МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

-Все необходимые инструменты и приспособления для выполнения вертикального накручивания волос на коклюшки.

- Тетрадь для лабораторных работ


ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Вертикальная химическая завивка – это вертикальный способ накручивания волос на специальные бигуди. Этот способ завивки также называют «мокрой» химией. Он подходит для длинных волос, которые накручиваются на специальные коклюшки перпендикулярно голове от корней к кончикам. В результате получается равномерный упругий и жесткий завиток по всех долине волос.
 ХОД ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ

- Ознакомление учащихся с технологией накручивания волос на коклюшки вертикальным способом .
- Выполнить  вертикальное накручивание волос на коклюшки согласно этапам указанным в таблице. Результат оформить в таблице

- По итогам  лабораторной работы сделать вывод в котором нужно указать  необходимость полученных знаний и практического опыта для дальнейшей работы по теме.
Технологическая последовательность.

	№ этапа
	Изображение этапа.
	Описание этапа.
	Соблюдение техники безопасности на данном этапе.
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Вывод:

Лабораторная работа № 5  по теме  

«Выполнение  накручивания волос на коклюшки спиральным методом».
ЦЕЛИ РАБОТЫ:

1. Закрепить знания по выполнению накручивания волос на коклюшки спиральным методом.

2. Выполнить накручивание волос на коклюшки спиральным методом.

3. Дать описание этапам накручивания волос на коклюшки спиральным способом. Выявить возможные дефекты при накручивании волос на коклюшки спиральным методом и способы устранить их.

МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

-Все необходимые инструменты и приспособления для выполнения накручивания волос на коклюшки спиральным  методом.

- Тетрадь для лабораторных работ


ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Спиральная химическая завивка – это разновидность вертикальной химии, которая выполняется с помощью спиральных бигуди. При этом во время накручивания волосы могут закручиваться в жгут, что делает завиток еще более красивым. Спиральную завивку особенно любят молодые девушки, ведь в результате получается стильная молодежная прическа. 

ХОД ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ

- Ознакомление учащихся с технологией накручивания волос на коклюшки вертикальным методом .
- Дать поэтапное описание вертикального накручивания волос на коклюшки, возможные дефекты на данном этапе их причины и способы их устранения. Результат оформить  в таблицу.

- По итогам  лабораторной работы сделать вывод в котором нужно указать  необходимость полученных знаний и практического опыта для дальнейшей работы по теме.

Этапы накручивания волос спиральным методом. Возможные дефекты на этапах  их причины и способы устранения.

	№ этапа
	Описание этапа.
	Возможный дефект на данном этапе.
	Причина дефекта.
	Способ устранения дефекта.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Вывод:

Лабораторная работа № 6  по теме  

«Выполнение    накручивания волос на кольцевые локоны».
ЦЕЛИ РАБОТЫ:

1. Закрепить знания по выполнению накручивания волос на кольцевые локоны.
2. Выполнить накручивание волос на кольцевые локоны.

3. Дать описание этапам накручивания волос на кольцевые локоны. Выявить возможные дефекты при накручивании волос на кольцевые локоны  и  определить способы устранить их.

МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

-Все необходимые инструменты и приспособления для выполнения накручивания волос на кольцевые локоны.

- Тетрадь для лабораторных работ


ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Химическая завивка на Кольцевые локоны Эта завивка применяется для создания объема на коротких волосах. Волосы делят на квадраты, величина которых будет зависеть от желаемого эффекта. Чем больше квадратик, тем объемней завиток. Кончик пряди заворачивают в бумажку, прядку скручивают в кольцевой локон и закрепляют неметаллическими папильотками. Пряди от​деляют в шахматном порядке. Все остальные этапы точно такие же, как при классической химической завивке.

ХОД ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ

- Ознакомление учащихся с технологией накручивания волос на кольцевые локоны.
- Дать поэтапное описание технологии накручивания волос на кольцевые локоны, возможные дефекты на данном этапе их причины и способы их устранения. Результат оформить  в таблицу.

- По итогам  лабораторной работы сделать вывод, в котором нужно указать  необходимость полученных знаний и практического опыта для дальнейшей работы по теме.

Этапы накручивания волос спиральным методом. Возможные дефекты на этапах  их причины и способы устранения.

	№ этапа
	Описание этапа.
	Возможный дефект на данном этапе.
	Причина дефекта.
	Способ устранения дефекта.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Вывод:

Лабораторная работа № 7  по теме  

«Выполнение  химической завивки волос при помощи косичек».
ЦЕЛИ РАБОТЫ:

1. Закрепить знания по выполнению хим. завивки волос при помощи косичек.

2. Выполнить хим. завивку волос при помощи косичек.

3. Дать описание этапам хим. завивки волос при помощи косичек. Выявить возможные дефекты при выполнении химической завивке волос на косички  и  определить способы устранить их.

МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

-Все необходимые инструменты и приспособления для выполнения хим. завивки волос при помощи косичек.

- Тетрадь для лабораторных работ


ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Химическая завивка на косичку – выполняется с помощью косичек и коклюшек. Этот способ подходит для средних и длинных волос. Сначала волосы заплетаются в небольшие тугие косички до середины волос. А затем не заплетенные концы косичек накручивают на коклюшки. В результате получаются очень естественные волнистые волосы.

ХОД ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ

- Ознакомление учащихся с технологией хим.завивки волос при помощи косичек 

- Дать поэтапное описание технологии хим. завивки волос при помощи косичек, возможные дефекты на данном этапе их причины и способы их устранения. Результат оформить  в таблицу.

- По итогам  лабораторной работы сделать вывод, в котором нужно указать  необходимость полученных знаний и практического опыта для дальнейшей работы по теме.

Этапы хим. завивки волос при помощи косичек. Возможные дефекты на этапах  их причины и способы устранения.

	№ этапа
	Описание этапа.
	Возможный дефект на данном этапе.
	Причина дефекта.
	Способ устранения дефекта.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Вывод:
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