[bookmark: _GoBack]Тема: Здоровое питание. Пищевая ценность
Записать и выучить следующие слова:
Nutrients – питательные вещества  
Minerals – минералы 
Carbohydrates –  углеводы
Protein –  белок
Fats –  жиры
Additives – добавки
Выполнить данные ниже задания 1-4 (см.рисунки)
Пояснение: таблицу переводить не надо, выполнить письменно задание после нее.
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1. BoruepkHHTE JHIIHCE CJIOBO:

a) selenium, fluoride, carcinogen, iron, calcium, potass
6) thickener, cholesterol, preservative, colouring, stabilizer, 1t
p) vitamin, mineral, fibre, fat, cOpper, carbohydrate.

2. TlpounTaiite W mMepeBeHTE T20/MIy O COAEPKAHAN ¥
[ecTB B OCHOBHBIX MPOAYKTAX H BIHSHHA HX HA OPraHA3M 4€

Nuwient | What foods have this nutrient? What does the nu
Minerals P
Iron Meat, eggs, beans, green |
vegetables il
Calcium Milk, cheese, peas, beans, :
green vegetables g
Carbo- Cereal, rice, potatoes, sgg% | Hel
hydrates spaghetti, corn, peas, fruits | e ‘
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