ДОМАШНИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ГРУПП 15,16,17,18

с 20.04.2020 (срок сдачи работ 30.04.2020)


	№
	Технологи
	№ группы, фамилия, имя

	
	
	1 курс
	2 курс
	3 курс
	3 курс

	
	Темы рефератов,
презентаций
	16 группа
	15 группа 
	17 группа
	18 группа

	1.
	Программа оздоровительного бега для начинающих спортсменов
	Белик М.
	Земскова А.
	
	Цукарев А.

	2.
	Призовые выступления российских прыгунов в высоту (длину) на мировой арене
	
	Засухина Д.
	
	

	3.
	Виды легкой атлетики 
	Блинова А.
	Соловьев С.
	Фомичева Н.
	Иванов Э.

	4.
	Легкая атлетика - королева спорта
	
	Павлычев А.
	Хамиддуллина К.
	Солодова В.

	5.
	Развитие общей выносливости в легкой атлетике
	Овчинников Н.
	
	Иванов Д.
	

	6.
	Личный дневник самоконтроля
	Пикапова Е.
	Ухова
	Серова Д.
	Косюк Е.

	7.
	Комплексы общеразвивающих упражнений (3-4 комплекса)
	Вялова А.
	Кочина А.
	Филиппова А.
	Малахова А.

	8.
	Комплексы производственной гимнастики

(3-4 комплекса) 
	Дубынина В.
	Челышева Е.
	Сидорова А.
	Фатыхова Д.

	9.
	Комплекс упражнений на формирова6ние правильной осанки
	Алиева Л.
	Гладкова А.
	Кутынцева В.
	

	10.
	Упражнения, направленные на развитие прыгучести волейболиста
	Рагузин Д.
	
	
	

	11.
	Комплекс упражнений с гантелями
	Звягинцева А.
	Михайлов И.
	
	

	12.
	Художественная гимнастика 

(история развития)
Атлетическая гимнастика 

(история развития)
	Деркова Я.
	Митрофанова А.
	Рунцова А.
	Орлов А.

	13.
	Презентация на тему "гимнастика"
	Рыжакова А.
	Волкова Э.
	Пономарева В.
	

	14.
	Презентация по теме "баскетбол"
	Соловьева Д.
	Шалдина Д.
	
	

	15.
	Оформление карточек "Жесты судьи-баскетболиста". Правила игры.
	Симагин А.
	
	
	

	16.
	Сообщение по теме "баскетбол" (история развития)
	Ульянова Д.
	Фролова А.
	Артемова Ю.
	Кудряшов С.


	17.
	Сообщение по теме "волейбол" (история развития)
	Уринбаев Р. 
	Веремюк И.
	Каверин Т.
	Солопова Е.

	18.
	Презентация по теме "волейбол"
	Каблукова Ю.
	Рябова Е.
	Дремайлова Ю.
	Белова К.

	19.
	Выступление российских лыжников 

на Олимпийских играх 2014
	Щеколдина В.
	
	Береснева А.
	Толубеева Ю.

	20.
	История Зимних Олимпийских игр
	Лешина Т.
	Новиков Н.
	Кондратьева Д.
	Чернецкая Ю. 

	21.
	Презентация лыжного спорта 
	Большакова К.
	Поспелова А.  
	Кувшинова Н.
	

	22.
	Тренировка, направленная на разработку мышц спины, груди
	Борисова А.
	Мусатова М.
	Завьялова К.
	

	23.
	Страховка и самостраховка в тренажерном зале
	
	
	Голубев М.
	

	24.
	Методы самоконтроля
	Ямушева А.
	Кудейкина Д.
	Арсеенков Н.
	Новикова В.

	25.
	Влияние экологических факторов на здоровье человека
	
	Ершова О.
	Поленок Д.
	Серова С.

	26.
	О вреде и профилактике курения, алкоголизма и наркомании
	
	
	Пудыщев В.
	

	27.
	Влияние наследственных заболеваний 

в формировании здорового образа жизни
	
	
	Шомина А.
	

	28.
	Рациональное питание и профессия
	
	Булкина Н.
	Турукина А.
	

	29.
	Режим в трудовой и учебной деятельности
	
	Шотина А.
	Боев Н.
	

	30.
	Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания 
	
	Чубарова Е.
	Кузьмина А.
	Кочеткова С.

	31.
	Основные признаки утомления, факторы регуляции нагрузки
	
	Насыров А.
	Мусаева Т.
	Кустов Е.

	32.
	Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушения опорно-двигательного аппарата
	
	Вознюк О.
	Кузнецова О.
	


