РЕФЕРАТЫ, ПРЕЗЕНТАЦИИ

(срок выполнения для груупп 23/24, 25/26 - 9 мая, для групп 3/4, 7,8 - 16 мая)
	№

п/п
	Т Е М А
	Г Р У П П А   Ф.И.

	
	
	3/4
	7/8
	23/24
	25/26

	1.
	Специальные упражнения для развития прыгучести легкоатлета.
	Титов К.
	Мазурин Р.
	
	

	2.
	Техника бега на средние дистанции и методика тренировок.
	Царёв Ф.
	Клюкин Д.
	
	

	3.
	Оздоровительная программа для начинающих спортсменов по бегу.
	Долгова Л.
	Булатов Э.
	Гончарова В.
	Батирова К.

	4.
	Упражнения для развития прыгучести волейболиста.
	
	Павловский Д.
	
	Силаев Д.

	5.
	Правила соревнований по волейболу. Жесты судьи.
	Андреев М.
	Галкин П.
	
	Потехин Д.

	6.
	Признаки утомления. 
Восстановительный массаж и самомассаж.
	Шарагина М.
	
	Шуянова А.
	

	7.
	Презентация по теме "баскетбол".
	Гиблер П.
	Зарипов Д.
	Жильцова Н.
	Сычёва Д.

	8.
	Правила игры в баскетбол 3х3 (стритбол).
	Черепанова П.
	
	Марцовенко В.
	Морозов А.

	9.
	Страховка и самостраховка в тренажёрном зале.
	Качалов С.
	Черных И.
	
	

	10.
	Стретчинг - гимнастика. Методика выполнения, техника безопасности.
	Гаврилова К.
	Панина Е.
	Шутова В.
	Вавилова А.

	11.
	Спортивная гимнастика. 

Виды соревнований.
	Яковлева С.
	Русина А.
	Таланова А.
	Веселова В.

	12.
	Методика выполнения упражнений с отягощениями.
	
	Минько В.
	
	Коновалов А.

	13.
	Комплекс упражнений на разработку мышц бедра, ягодиц (девушки).
	
	
	Сычёва Д.
	

	14.
	Комплекс упражнений на разработку мышц
спины (юноши).
	
	
	
	

	15.
	Тренировка направленного воздействия на развитие силовых возможностей.
	
	Осташенко К.
	
	

	16.
	Комплекс упражнений на разработку мышц брюшного пресса.
	Колюшева А.
	Примак М.
	Розанова А.
	

	17.
	История развития художественной гимнастики.
	Михрина А.
	Щурина А.
	Хасанова Р.
	Баскакова Е.

	18.
	История развития бодибилдинга.
	Муравьёв С.
	Зайцев Н.
	
	Силаев Н.

	19.
	Комплекс упражнений на формирование правильной осанки.
	Селиванова К.
	Новикова Я.
	Ефремова Н.
	Наумова А.

	20.
	Основные принципы построения самостоятельных занятий, их гигиена.
	Воробьёва П.
	Звягина Н.
	
	

	21.
	Личный дневник самоконтроля.
	Носова Ю.
	Самсонова А.
	Болтручак Д. 
	Молькова А.

	22.
	Снаряжение и инвентарь лыжника.
	Симагина Е.
	Докукин Е.
	Лабовкина Н.
	Катышкина А.

	23.
	История развития лыжного спорта. 
	Гусева Е.
	Евстратова А.
	Мамедова Р.
	Лоскутов М.

	24.
	История развития одного из зимних видов спорта.
	Домашникова А.
	Рудакова О.
	Гудинова Е.
	Макарова А.

	25.
	Техника безопасности на лыжных прогулках. Первая помощь при обморожениях.
	Черны М.
	Прикидный М.
	Кондратьева В.
	Калачёва Ю.

	26.
	История развития биатлона. Биография одного из известных биатлонистов.
	Силин Д.
	Думин Д.
	
	

	27.
	Зимние подвижные игры.
	
	Виднова А.
	Монова А.
	Тихомирова А.

	28.
	Правила соревнований по лыжным гонкам (эстафетам).
	Рунов Д.
	Сельцов А.
	Гребенников Е.
	Силантьев И.

	29.
	Гигиенические средства оздоровления: закаливание, личная гигиена, гидропроцедуры, бани, массаж.
	
	Чанова В.
	Соколова Е.
	

	30.
	Комплекс-разминка из 7-8 упражнений с демонстрацией на уроке.
	
	
	
	

	31.
	Тяжелая атлетика. История развития, виды соревнований.
	Романов Д.
	Еганян С.
	
	

	32.
	Виды женского фитнеса.
	Зайцева А.
	Макарова М.
	Макарова Е.
	Султанова Я.

	33.
	Специально-беговые упражнения легкоатлета.
	Комаров К.
	Локтев А.
	
	

	34.
	История Зимних Олимпийских игр.
	Новосёлов А.
	Шишкина А.
	Райхан Д.
	Вырлеева П.


