ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ
на 17 сентября 
для групп 11/12, 25/26, 29/30


1. Утренняя гимнастика

2. [bookmark: _GoBack]Силовая гимнастика (упражнения для брюшного пресса, мышц спины, ног)




