Домашнее задание по физической культуре

на 20.09.2021 для групп: 19, 16, 23/24 и 31/32
 
Для девушек:
Сайт для тренировки мышц бедра и ягодиц 
https://rulebody.ru/trenirovki/yagodicy/top-10-effektivnykh-uprazhneniy-na-yagodicy-v-domashnikh-usloviyakh-20/

Для юношей:
https://bodybuilding-and-fitness.ru/trenirovki/uprazhneniya-s-gantelyami.html
На этой неделе выполнять упражнения № 1- 8


на 20.09.2021 для группы 31/32
кроссворд на тему «Волейбол»


Кто не пришлет отчёт о выполненном домашнем задании, будут демонстрировать заданные упражнения на уроке на оценку!!!
