Домашнее задание по физической культуре

на 18.11.2021


1. для группы 11/12 (для всех)

Реферат или конспект на тему: 
"Основные признаки утомления. Факторы регуляции нагрузки"
Всем должникам прислать до 20 ноября 2021!

2. для группы 19 

Упражнения для развития прыгучести волейболиста 
(в форме конспекта, реферата или презентации прислать учителю)

3. для группы 29/30 (девушки)

Комплекс упражнений для ягодиц и бедра 
Файл "Домашнее задание по физической культуре с интернета"

4. для группы 7/8

Техника метания гранаты
(в форме конспекта, реферата или презентации прислать учителю)

5. для группы 20(1)

Жесты судьи по баскетболу
(в форме конспекта, реферата или презентации прислать учителю)
