Домашнее задание по физической культуре

на 08.11.2021

1. для группы 11/12 (1) 

1) Комплекс утренней гимнастики 
(отчитаться о выполнении)
Файл "Комплекс утренней гимнастики"

2) Викторина (20 вопросов)
Файл "Викторина №2"

2. для групп 19, 16, 25/26

1) Выполнять упражнения по контрольной карте
Файл "Контрольная карта"
 (результаты прислать учителю)

2) Для спец. мед. группы 
комплекс утренней гимнастики
Файл "Комплекс утренней гимнастики"


