Домашнее задание по физической культуре

на 02.12.2021

1. для группы  17,  11/12(1) 

Реферат на тему: Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями и спортом

2. для групп 20(1),  29/30(юноши)

1) Комплекс упражнений для бедра и ягодиц - девушки

2) Комплекс упражнений с гантелями - юноши
Файл "Домашнее задание по физической культуре с    интернета"

3) Для спецгруппы: 
- прислать все долги; 
- утренняя гимнастика
